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Dans la filière hippique, les causes d’accidents sont nombreuses et les professionnels évoluent au quotidien dans 

des situations à haut risque. Ces risques sont encore accrus en contexte d’enseignement, face à un public plus 

ou moins novice et souvent nombreux. 

Nous sommes convaincues qu’une meilleure compréhension du comportement du cheval permet d’accroître à 

la fois la sécurité et la qualité de la relation homme/cheval. 

 

C’est pourquoi nous revendiquons le terme « équitation éthologique » : non pas comme une opposition aux 

méthodes traditionnelles, mais comme un enrichissement. Il s’agit pour nous de promouvoir une équitation 

sportive, de loisir ou de travail, fondée sur le respect du comportement naturel du cheval, et nourrie par deux 

notions essentielles : le courage et la motivation. Cette approche élargit le panel d’outils mis à disposition des 

enseignants et des professionnels, en ouvrant de nouvelles perspectives pour un partenariat homme/cheval 

plus sûr et plus durable. 

 

Notre force réside aussi dans le fait de travailler en duo. M&M, c’est une complémentarité d’expériences, de 

regards et de compétences. Ensemble, nous avons développé une pédagogie progressive qui s’adresse autant 

aux cavaliers qu’aux chevaux. 

Formées et diplômées par Andy Booth, puis par Hélène Roche, et inspirées par des références telles que Sabrina 

Peyrille, Pauline Beulze, Philippe Karl, Hervé Maurel ou Pierre Beaupère, nous avons affiné notre méthode : un 

juste équilibre entre renforcement négatif et positif, enrichi de dispositifs concrets pour favoriser la 

compréhension et l’adhésion du cheval. 

 

Notre objectif est clair : provoquer chez le cheval envie, disponibilité et courage. Obtenir un mental attentif, un 

physique disponible, et ce fameux « œil pétillant » qui témoigne d’un cheval motivé et acteur de son 

apprentissage. 

Car, pour nous, « le sport n’est qu’un prétexte : l’essentiel est ailleurs ».  


