
182 € 

Etre en mesure d'acquérir les premiers gestes de sauvetage.
Assurer des compétences en terme de sécurité  en prenant en compte la prévention
des risques dans les entreprises 

Formation professionnelle continue

PREMIER SECOURS CITOYEN (87)

1 Journée6 à 10 personnes

Pré-requis

Professionnels équestres
titulaires d’un diplôme
d’enseignement.
Licence FFE en cours de
validité
Avoir 18 ans révolus
Carte Pro à jour

Prise en charge possible
VIVEA, OCAPIAT (boost

compétence), FIFPL

Pour tout autre type de
financement,  n’hésitez
pas à nous contacter.

Objectif de la formation



Exécuter les gestes de premiers secours 
Protéger la victime et les témoins sans s'exposer soi-même 
Savoir alerter les secours d'urgence 
Empêcher l'aggravation de l'état de la victime afin de préserver son intégrité physique
dans l'attente de l'arrivée des secours

Contenus

VERGNIAUD Marion : responsable de
formation à l'UDPS 87, association nationale
des premiers secours

Formateur

Apports de connaissances
(PowerPoint) 
Méthode participative et
d’échange avec le groupe 
Ateliers pratiques 

Méthodes pédagogiques

Test sur mise en situation

Méthode d’évaluation

Les infrastructures sont accessibles aux personnes en situation de handicap, prenez
contact avec le référent handicap pour mettre en œuvre les aménagements nécessaires au
moment de votre pré-inscription.

Accessibilité

Formation professionnelle continue

PREMIER SECOURS CITOYEN (87)

Taux de satisfaction sur l’ensemble de nos formations : 98% 
Taux de recommandation de nos formations : 100%

Satisfaction


