NOUVELLE AQUITAINE . . .
T p Formation professionnelle continue

~ PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE
ET PEDAGOGIQUE EN CSO

Objectifs de la formation

Cette formation a pour objectif principal d’accompagner les enseignants d’équitation dans
le travail de leur cavalerie d'école pour I'améliorer en saut d’obstacles et améliorer sa
pédagogie pour perfectionner ses cavaliers.

o Identifier et Analyser les problématiques rencontrées par le couple cavalier/cheval dans
le travail sur le plat en vue d’un parcours de saut d’obstacles et sur un enchainement de
dispositifs a I'obstacle.

e Au regard des problématiques identifiées, concevoir et mettre en place des situations
adaptées.
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6 a 12 personnes 1 journée en 182€
présentiel
Pré-requis
 Professionnels équestres Prise en charge possible
titulaires d’un diplome VIVEA, OCAPIAT (boost
d’enseignement. compétence), FIFPL
e Licence FFE en cours de
validité Pour tout autre type de

financement, n’hésitez

e Avoir 18 ans révolus O TS O ECE:

e Carte Pro a jour
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Contenus

Les observables du cheval et du cavalier sur des dispositifs de barres au sol et cavaletti

Les observables du cheval et du cavalier sur les dispositifs a I'obstacle
Définition d'objectifs en fonction des problématiques rencontrées
Conception et mise en place d'une progression technique pour répondre aux objectifs

Formateur principal Méthodes pédagogiques

Stéphane LALLEMANT : BEES 1, cavalier * Mises en situation pratiques
professionnel en CSO e A partir des mises en situation,

méthode participative et d’échange
avec le groupe

Bilan en fin de journée pour
identifier les compétences acquises

Satisfaction

Taux de satisfaction sur I'ensemble de nos formations : 98%
Taux de recommandation de nos formations : 100%

Accessibilité

Les infrastructures sont accessibles aux personnes en situation de handicap, prenez

contact avec le référent handicap pour mettre en ceuvre les aménagements nécessaires au
moment de votre pré-inscription.




