
 Forma�on Professionnelle con�nue 

 BFE  - BREVET FÉDÉRAL D’ENCADREMENT 
 SPORT SANTE BIEN-ETRE  Forma�on expérimentale 

 OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 5 jours 

 Soit 5 x 7h (35 H) 
 + Examen 

 8 à 15 personnes 

 Pré-requis 

 ●  Professionnels équestres 
 titulaires d’un diplôme 
 d’accompagnement, d’animation 
 ou d’enseignement (même 
 prérequis que le BFE EH,  voir 
 règlement  BFE EH) 

 ●  Licence FFE en cours de 
 validité 

 ●  Avoir 18 ans révolus 

 Tarif : 

 750 € pour les 5 journées (150€/jour) 
 +  100  €  de  frais  de  présentation  à 
 l’examen 

 Prise  en  charge  possible  VIVEA, 
 OCAPIAT (boost compétence). 

 Pour  tout  autre  type  de  financement, 
 des  aides  peuvent  être  mises  en 
 place  (difficultés  de  paiement), 
 n’hésitez pas à nous contacter. 

 Plus d’informations : 

 Ce  Brevet  Fédéral  expérimental  s’adresse  aux  personnes  souhaitant 
 développer  au  sein  de  leur  structure  l'équitation  sur  prescription  médicale 
 ou  sans  prescription  dans  le  cadre  plus  général  d’une  activité  physique 
 sport  santé  bien-être.  En  effet,  les  centres  équestres  doivent  pouvoir 
 proposer  une  offre  de  pratique  dans  le  cadre  d’une  prévention  primaire, 
 secondaire  ou  tertiaire.  Ce  Brevet  Fédéral  permet  aux  professionnels 
 d’acquérir  de  nouvelles  compétences  qui  amélioreront  la  qualité  de 
 l'accueil et la prise en charge des publics cibles. 

 CONTENUS 
 ●  Présenter  les  bénéfices  des  activités  équestres  aux  publics  cibles  et 

 aux différents acteurs ; 
 ●  Concevoir  un  projet  d’activités  équestres  santé,  bien-être  adapté  aux 

 publics cibles ; 
 ●  Adapter  son  action  et  son  environnement  professionnel  pour  garantir  la 

 qualité  de  l’accompagnement,  la  sécurité  de  tous  et  le  bien-être  des 
 équidés ; 

 ●  Conduire  une  action  pédagogique  en  vue  de  favoriser  la  santé  et  le 
 bien-être des publics cibles ; 

 ●  Evaluer  un  projet,  un  cycle,  une  séance,  destinés  aux  publics  cibles 
 pour envisager les ajustements nécessaires ; 

 FORMATEURS 
 ●  Laurent Pamies, BPJEPS, BFEE 1, BFE Equi-handi moteur,mental et 

 sensoriel. 
 ●  Margaux Lhomet, kinésithérapeute, BPJEPS. 
 ●  Carole Yvon-Galloux, référente nationale FFE Cheval & Diversité, 

 infirmière cadre de santé. 
 ●  Complétés par des intervenants extérieurs : Thierry Bonte (Médecin), 

 Sapeurs-pompiers … 

 MÉTHODES  PÉDAGOGIQUES 

 La formation s’appuie sur un enseignement théorique et pratique : 
 ●  Apports de connaissances (PowerPoint) 
 ●  Méthode participative et d’échange avec le groupe 
 ●  Ateliers pratiques en centre équestre 

 SATISFACTION 

 1  ère  mise en place de la formation en 2024 (formation  expérimentale en 
 partenariat avec la FFE) 

 ACCESSIBILITÉ 

 Les infrastructures sont accessibles aux personnes en situation de 
 handicap, prenez contact avec le référent handicap pour mettre en œuvre 

 les aménagements nécessaires au moment de votre pré-inscription. 

 www.chevalnouvelleaquitaine.fr 
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