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BFESE 1 HUNTER
BREVET FEDERAL D'ENTRAINEUR
SPORTS EQUESTRES NIVEAU 1 HUNTER

FEDERATION FRAT

Comrte RicioNaL p’Equrtation

Objectifs de la formation

Ce BFE s’adresse aux personnes souhaitant développer la discipline du HUNTER dans leur
structure.

Le BFESE 1 HUNTER permet d’acquérir une méthodologie et des outils pour une montée en
compétences des enseignants et leur permettre de faire valoir une expertise technique dans
cette discipline.

Le BFESE 1 HUNTER est apte d’une part a préparer et conduire des séances d’entrainement
dans la discipline et d’autre part a effectuer un suivi en compétition de HUNTER
Club/Poney.
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6 a 12 personnes 8 jours 1 456 € pour les 8 journées
Soit 8 x 7h (56 H) + 150 € de frais de
+ Examen présentation a I'examen
Pré-requis
e Professionnels éC]L’l\estres Prise en charge possible
titulaires d’un dipldome VIVEA, OCAPIAT (boost
d’enseignement compétence), FIFPL
(Cf.reglement du dipléme)
« Licence FFE en cours de Pour tout autre type de
Validite financement, n’hésitez

: , as a nous contacter.
e Avoir 18 ans révolus P

e Carte Pro a jour


https://metiers.ffe.com/wp-content/uploads/2021/10/Reglement-BFE-ESE-1-et-2-Version-29-08-2022.pdf

NOUVELLE AQUITAINE . . o
¢ Formation professionnelle continue

BFESE 1 HUNTER
BREVET FEDERAL D'ENTRAINEUR SPORTS EQUESTRES NIVEAU 1 HUNTER

Contenus

3 UCs : Connaissances techniques et réglementaires, méthodologie et conduite de I'entrainement
dans la discipline et conduite d’une séance collective de perfectionnement technique dans la
discipline.

Role et mission de I'entraineur

Présentation de la discipline

Méthodologie de I'entrainement

Préparation physique et mentale, le suivi en compétition

Loptimisation de la performance, Sport et santé

Pédagogie du perfectionnement technique

Les étapes de la réalisation du rapport d’entrainement

Séances techniques, Réviser les bases de la discipline, se réapproprier les sensations
Séances d’optimisation, mise en situation d'entrainement

Formateurs principaux Méthodes pédagogiques

_ Apports de connaissances
Laurent Casanova : BEES 1, Juge et chef de piste (PowerPoint)

avec le groupe

préparation mentale

Satisfaction

1ére mise en place de la formation en 2025

Accessibilité

Les infrastructures sont accessibles aux personnes en situation de handicap, prenez contact avec

le référent handicap pour mettre en ceuvre les aménagements nécessaires au moment de votre
pré-inscription.




